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Antonio Remo Zezza

italiana

Dal 16/10/2006 a tutt'oggi

Dirigente Medico Responsabile U.0.S.D. Ortopedia (fino al 16/06/2015 denominala “Ortopedia e
Traumatologia Piede e Caviglia®dal 19/06/2016 a tutt'oggi denominata “Ortopedia Civita Castellana’)
ASL Viterbo Presidio Ospedaliero Civita Caslellana

Dal 23/10/2003 al 15/10/2006

Dirigente Medico - ex | livello - Disciplina Ortopedia e Traumatologia con Incarico Di Alta
Specializzazione In Chirurgia Del Piede

ASL Viterbo Presidio Ospedaliero Belcalle di Viterbo

Dal 30/12/1993 al 22/10/2003

Dirigente Medico Disciplina Ortopedia E Traumatologia (Dal 01/01/1999 conferito incarico
professionale di “incarico specialistico di chirurgia del piede”).

IASL Viterbo Presidio Ospedaliero Belcolle di Viterbo

Dal 17/07/1989 al 29/12/1993

Dirigente Medico - ex 9 livello - Disciplina Ortopedia e Traumatologia
Ospedale di Portoferraio (L)

Dal16/6/89 al 7/7/89
Dirigente Medico - ex | livello - Disciplina Ortopedia e Traumatologia
Ente Ospedaliero di Bormio e Sondalo (SO)

Dal 24/10/88 al 18/12/88
Dirigente Medico - ex | livello - Disciplina Ortopedia e Traumatologia

Nome e indirizzo del datare di lavoro
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Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
Erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
Erogatrice dell'istruzione e formazione

ECM

Attivita Didattica

Casistica Operatoria

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

I'lstituto di Fisiopatq

Lingua ]
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08/02/1984
DIPLOMA DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA con punti 110/110.

Universita degli studi di Pisa

08/07/1993
Diploma Di Specializzazione In Medici

22/08/1989 o
Diploma Di Specializzazione In Ortopedia conseﬁito"cbn'puﬁ 50/50 con Lode

AT

I'stituto di Fisiopatologia e Clinica del’Apparato Locomotore dell'Universita degli studi di Pisa

Acquisiti i crediti formativi per il triennio 2017-2019

Triennlo 2017 - 2019

Riepilego
Obbliga formativa standard tiicnnia 150.0
Riduzione derlvante da formazione del triennio precedente 30
Qbbligo formativo tricnnio 1200
Credlti acquisiti nel trionnia 2017 - 2019 124.1
Totale credit! utlll al soﬂdlsf;dmbn!u dell'abbligo formativo i24.1

Dalf'anno accademico 1993/94 all'anno accademico 2018/2019 insegna ortapedia e traumatologia
presso la scuola infermieri prima ed il corso di laurea in scienze infermieristiche successivamente
dell'Universita la Sapienza di Roma (12 are anno negli ultimi 5 anni).

| Ha eseguito come primo operatore oltre 6.000 interventi chirurgici di cui oltre 3000 di chirurgia del

piede con tecniche mini invasive, prevalentemente in day surgery o a degenza breve.

Da quando & in vigore il registro operatorio informatizzato (BEST) (23-03-2012) ha eseguito in totale
Circa 3700 interventi tra cui: circa 270 protesi di anca e 122 protesi di ginocchio, 15 protesi di spalla,
53 di caviglia e 5 di capitello radiale; circa 120 arfroscopie (ginocchio spalla e Caviglia);

oltre 400 interventi di sinlesi di grandi segmenti scheletrici;

oltre 300 interventi di chirurgia della mano.

Per l'esperienza acquisita e per la formazione multi spegcialistica ricevuta
& in grado di rattare tutte le patologie ortopediche e traumatologiche.
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Capacita e competenze personali
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\lDotalo di esperienza consolidata nella prevenzione, diagnosi e trattamento delle lesioni ossee e
fcanilaginee, nelle attivita traumatologiche in emergenza urgenza, nelle tecniche artroscopiche per il
frattamento delle patologie articolari, nelle tecniche chirurgiche innovative, conservative e mininvasive,
I'Costantemenle aggiornato sulle principali temaliche e tecniche inerenti gli aspetti propri della disciplina,

con competenza nella implementazione delle linee guida e dei principi di Evidence Based Medicine e

L’adeguamento a quanto indicato nel programma PREVALE. Possiede altiludine alla verifica costante e

ttrutturala della qualita tecnico professionale delle prestazioni erogate e alla gestione e ottimizzazione
ei tempi d'uso delle sale operatorie. Acquisita capacita ed esperienza di interazione intra e
nterdipartimentale nonché intra ed extraaziendale per implementare I'assistenza in rete secondo il

odello hub and spoke. Dotato di comprovata competenza di tipo organizzativo-gestionale delle risarse
mane e strutiurali, assegnate alla UOC, da attuarsi con efficacia ed efficienza all'interno della piis
enerale logica organizzativa dipartimentale e aziendale; dotato di capacita relazionali & sempre riuscito
d ottenere una positiva soluzione dei confiitli allintemno delia UOSD diretta in questi anni in quanto si &
rientato alla valorizzazione ed allo sviluppo professionale dei collaboratori in un‘ottica multi
rofessionale ed interdisciplinare in un clima collaborativo.

Possiede capacila di rinnovare, avviare percorsi di miglioramento continuo e gestire il cambiamento, con
omprovata competenza nella stesura e adozione di atti relativi all'organizzazione delle atfivita e capacita
pecifiche di valutazione della produtlivita del personale assegnato alla UOSD e della qualita dei servizi e
elle prestazioni erogate, sulla base di criteri e standard condivisi dai dirigenti della struttura e/o stabiliti a

ivello dipartimentale.

a importante e comprovata competenza nella gestione del processo di budget, nella verifica sistematica
i processi di gestione del rischio, nella corretta applicazione della D.Igs. n.196/03 (integrato con il D.igs

101/2018) e della Legge 81/2008 e sue modifiche ed integrazioni. Ha sempre svolto con impegno i

progetti assegnati dalla Direzione ed ha sempre raggiunto i risultati di budget riportando costantemente

Valutazioni positive

Per la dimostrata professionalita ha ricevuto in data 15/01/2019 un encomio dal direttore generale.
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Ha partecipato a numerosi Convegni, Corsi, Seminari e Congressi
Scientifici Nazionali e a Carattere Interazionale e Mondiale di
Ortopedia e Traumatologia, di cui 13 in qualita di relatore.

F i Adai 1)  corso pratico di "tecniche A/O"(con esame finale)

Corsi Di Aggiornamento 2)  corso pralico di "palologia e tecnica chirurgica dell'anca’(con esame finale)

3)  corso teorico-pratico di “chirurgia del ginocchio con protesi P.C.A"

4)  1° corso teorico-applicativo sullimpiego dei C.E.M.P. in ortopedia e traumatologia.

5)  corso monografico di insegnamento n° 6 (chirurgia rara di spalla) neltambito del 73° congresso
S.IO.T.

6) corso monografico di insegnamento n° 9 (trattamento delle pseudoartrosi delle ossa lunghe)
nell' ambito del 73° congresso S..O.T.

7) corso su clinica e terapia degli aspetti extramuscolari nelle miopatie.

8) corso di aggiornamento interattivo sull'osteoporosi

9)  XXXIll corso di chirurgia del piede (Prof. G. Pisani)

V*° corso di aggiornamento tecnico scientifico sulla patologia muscolo-scheletrica

Corso di aggiomamento in chirurgia del piede ‘interazione avampiede - relropiede:

fisiopaltologia e terapia”

12) Corsa teorico pratico di chirurgia de! piede (Pistoia)

13) Corso di formazione “i rischi lavorativi in camera operatoria: prevenzione e protezione”

Master Course “orthopaedic Surgery Update” “Stoccolma”

16) Corso diistruzione “cosa ¢'¢ di nuove in chirurgia del piede” in ambito dell'89° con SIOT

Corso di istruzione “cosa ¢'& di nuovo in ARTROSCOPIA" in ambito dell'89° con SIOT

17) Corso di istruzione “cosa ¢'¢ di nuovo in chirurgia della spalla” in ambito dell'89° con SIOT

Corso di perfezionamento “Fissazione esterna ibrida in‘ortopedia e traumatologia™

19) Corso ‘La chirurgia protesica del ginocchio”

20) Corso ‘prevenzione e frattamento delle fratiure da osteoporosi: approccio fterapeutico,
chirurgico e riabilitativo”

21) Corso “ausiliario medico della mediazione”

22) Corso “la cultura della qualita nella donazione di organi e tessuli: dalla gestione del percorso

mulliorgano all'innovazione del percorso muscolo scheletrico”

Corso “appropriatezza prescrittiva ospedale e territorio = sostenibilita dell'assistenza

. farmaceutica

24) Carso "frattamento delle fratture di acetabolo: dalta diagnosi alla pianificazione preoperatoria”

25) Corso “chirurgia del rachide lombare nel paziente adulto anziano: indicazioni e complicazioni®

28) Corso “quando e quale chirurgia nelle fratture di polso”

Corso “protocallo terapeutico delle asteomieliti”

28) Corso “pseudoartrosi e perdita di sostanza ossea”

29) Corso “stato dell'arte in tema di raumalologia scheletrica dell’eta evolutiva”

30) Corso “trattamento delle fratture di gomito”

31) Corso “le fratture del pilone tibiale: cosa fare, quando e come”

32) UPDATE *“fratture-lussazioni di clavicola; fratture-lussazioni della Lisfranc”

33) Corso “l'artropfastica del ginocchio nel 21° secolo: proving the promise”
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XXXXIX riunione della S.0.T.I.C.

2° congresso nazionale della S.I.T.0.P.

Convegno 3° su "Aspetti medici dellEndurance"

XLl riunione della S.0.T.I.C.

Convegno sul tema "Protesi di ginocchio senza cemento”

16° congresso nazionale della S.I.M.F.ER.

congresso congiunto S.I.P.A.L - S.0.T.l.C. 1989

corso di aggiomamento “la movimentazione dei carichi e la corretta poslura” con la lezione

“manipolazioni vertebrali”

corso di aggiomamento “la movimentazione dei carichi e la corretta postura™ con la lezione

“nozioni di fisiologia e biomeccanica del rachide®

10) XXXV congresso ALOTO “trattamento delle fratture di calcagno®

11) Seminario di aggiornamento “ruclo dell'infermiera volontaria nel trattamento del traumatizzato:
dal territorio al Pronto Soccorso”

12) Corso di formazione sul “piede diabetico” AUSL VT

13) Corso “Le patolagie osteoarticolari”

14) Corso interazionale “wat's new in foot and ankle surgery” /

Congressi In Qualitd Di Relatore
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| 1)  70° congresso della SIOT

2) Vil simposio della SIPAL

3) convegno 1986 del gruppo di studio sul trattamento funzionale delle fratture

4) incontri CIBA su "perché un nuovo FANS®

5) convegno su "La protesi totale d'anca”

6) XL riunione della SOTIC

7) incontro su "L'otlimizzazione del disegno della protesi d'anca”

8) 79° congresso della SPLLOT

9)  2° congresso nazionale della Societ Italiana di Ortopedia e Traumatologia Pediatrica

10) 72° congresso della SIOT

11) Seminario su "La displasia congenita dell'anca: orientamenti attuali nella diagnosi e nella
terapia.”

12) Convegno su-Ormoni calciotrapi nella diagnostica e nella terapia”

13) Incontro di aggiomamento in fisiopatologia del ginocchio (Sondalo)

14) XXX riunione degli allievi del Prof. Scaglietti

15) 73° congresso della SIOT

International symposium on “Knee osteoarthritis”

- 17) Congresso interregionale della sezione italiana del C.I.C.D.

XVlincontro Sac. Ital. Medicina Fisica e Riabilitazione

74° congresso della SIOT

20) Giornate di studio su: “Neuroradiologia: progressi in diagnostica e terapia”

21) 75° congresso della SIOT

22) simposio internazionale su “La riabilitazione delle reumoartropatie”

23) seminario di riabilitazione neurologica (Pisa)

24) seminario di riabilitazione tenuto dal Prof. P. Solzi

Convegno sui bendaggi funzionali (Tirrenia)

76° Congresso della SIOT

27) Intemational Meeting of Paediatric Orthopaedics and Traumatology

Convegni Congressi Seminari 28) 51° congresso S.0.T.1.C.

Xl congresso G.L.A

78° Congresso della SIOT “|a risposta dell'osso patologico al trauma”

31) 53° congresso S.0.T.1.C.

32) XXl cangresso Societa ltaliana di Medicina e Chirurgia del Piede “Le fratture di calcagno”

). XXV congresso O.T.0.D.L.

34) Convegno teorica-pratico “chirurgia e ortesi del piede”

79° Congresso della SIOT “artroprotesi non cementate”

36) Simposio “embalia polmonare: strategie diagnostiche e terapeutiche”.

37) XXIlIl congressa Societa ltaliana di Medicina e Chirurgia del Piede “il piede cavo”

38) 1° seminario internazionale italo-americano di chirurgia del piede

39) 80° congresso nazionale S.1.0.T. “Le rigidita articolari"

40) Seminario “la fissazione esterna in ortopedia e traumalologia®

41) Seminario di studio di chirurgia def piede del Dr. Micheal Shereff’

XXIl congresso Societ? Italiana di Medicina e Chirurgia del Piede

43) 3° corso di aggiomamento in chirurgia del piede asl NA 5 le fratture di calcagno”

44)  Seminario e workshop DMO “la fissazione esterna in orlopedia e traumatologia”

45) Simposio internazionale “i nuovi orizzonti della medicina penitenziaria”

46) XXX congresso A.L.O.T.O.

Seminario “il nuovo contratto della dirigenza medica”

48) Riunione Societa ltaliana di Medicina e Chirurgia del Piede nell'82° congresso S.1.O.T.

Vlincontro chirurgia del piede (Penne)

50) 7° congresso S...T7.0.P. “il piede piatto”

§1) 82° congresso S.1.O.T.

52) 1° Congresso regionale S.)..F.C.S. “la trombosi venosa profonda degli arti inferiori”

Seminario “1957-1997 il trattamento del polifralturato 40 anni dopo" AUSL RM C

54) LVIl congresso S.0.T..C. "le infezioni”

55) XXXII° congresso ALOTO *“Ia traumatologia dello sport”

56) 25° congresso della Societa ltaliana di Medicina e Chirurgia del Piede “il piede nello sport”

XXIV congresso nazionale della societa italiana di neuro pediatria

83° congresso SIOT “fisiopatologia post-chirurgica”

59) XXIX simposio degli allievi della clinica ortopedica dell'universita di Firenze

60) Simposio “management del paziente vasculopatico: analisi delle possibilita terapeutiche e del
rapporto costo beneficio”
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Convegni Congressi Seminari

Pubblicazioni
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110) Riunione superspecialistica S.1.C.P. SIOT 2011

111) 96° Congresso Nazionale SIOT

112) Convegno “CORAIL ON TOUR"

113) Corso “Dalla chirurgia primaria alla revisione: soluzioni e fecniche a confronto"

114) Convegno “Dolore e spasticity”

115) Evento “Terze giomate reumatologiche della Tuscia"

116) 13° congresso EFORT

117) XXXII congresso SICP “le patelogie cartilaginee e legamentose della caviglia”

118) 1° giomata del San Giovanni “le problematiche particolari nelle protesi di ginocchio”
119) Convegno De Puy “The Changing Trends in THA®

120) 2° giornata del San Giovanni “le problematiche particolari nelle protesi di anca”

121) 97° Congresso Nazionale SIOT

122) 2° giomata del San Giovanni “insuccessi e speranze nelle ariroprotesi di ginocchio”
123) Evento current trends in THA “Acetabolo: piu incognite o certezze?”

124) Riunione superspecialistica S.1.C.P. SIOT 2013

125) 98° Congresso Nazionale SIOT

126) 16° congresso EFORT

127) Convegno “trattamento protesico dell'anca nel giovane adulto”

128) Riunione superspecialistica S.1.C.P. SIOT 2015

129) 100° Congresso Nazionale SIOT

130) Convegno “certezze in ortopedia, ma dove indirizzare la ricerca?”

131) 101° congresso SIOT

132) Arthromeeting “chirurgia conservativa e mini invasiva dell'anca. A che punto siamo?”
133) 102° congresso SIOT 5 ;
134) Convegno “Hot stuff nella chirurgia protesica di ginocchio: cosa & necessario sapere nella

pratica di tutti i giorni®

135) Partecipazione alla seduta operatoria doft. Dante Dallari

136) 11° Trauma Meeting

137) Convegno “focus imaging della spalla — dall'anatomia alla revisione protesica”
138) 12° Trauma Meeting

)
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12)
13)

"Studio clinico sullimpiego del piroxicam- belaciclodestrina nel iratlamento del dolore di
pertinenza ortopedico-reumatologica” - Medical Praxis vol VI, n° 2, 1987

“Fratture comminute dell'arto inferiore: trattamento funzionale e sua evoluzione” - Atii della
S.ER.T.0.T., vol XXIX, fasc. 2, 1987

"Le fratture del femore trattate con metodica funzionale: dieci anni di esperienza" - Atii e
memorie della S.0.T.LM.L, Vol L, n°® 1

"Le lombalgie nello sporfivo: quadri clinici* - Atti del convegno 1988 tenutosi a Pisa su "Aspetti
medici dell'Endurance”

"Il movimento passivo continuo: modema tecnica di rieducazione funzionale nelle gravi fratture
del gomito" - Atti del 16° congresso della S.I.M.F.E.R., 1988

“Le fratture della tibio-tarsica in eta evolutiva” - Annali S.0.T.1.C. vol Viil; 1988

"Valutazione dell'sffetio analgesico del piroxicam-betaciclodestrina per os nel trattamento del
dolore traumatologico e postoperatorio in Ortopedia. Studio controllato vs piroxicam inigttabile”
- Ortopedia e Traum. oggi, vol Vill, n° 5 1988

‘Le eterometrie post-raumatiche e non degli arti inferiori in et3d evolutiva trattate con
epifisiodesi: risultati a distanza" - Rivista ital. di Orlop. e Traum. Ped., Vol V, fasc. 1, 1989.-

"Le fratture-lussazioni della libio-tarsica® - Annali S.0.T..C., vol VIi, 1989

"Le neoformazioni osteocartilaginee del piccolo tracantere: osservazioni su 4 casi” -Archivio
Putti, vol XXXVII, fasc. 2, 1989

"Trattamento funzionale delle fratture di polso: risultati a 10 anni®. - Annali S.0.T.I.C., vol Vill,
1990

‘La malattia di Camurati Engelman” — Tuscia Medica, anno 14, n° 1, aprile 1995

‘Lo stelo modulare omniflex: studio multicentrico del gruppo A.G.O.R.A. italiano® G.1.O.T,, 1°
SUPPL. AL VOLUME XXII, Fasc 2, giugno 1996




61) 84° congresso SIOT “le fratture diafisarie - le infezioni in traumatologia”
62) 59° congresso S.0.T.I.C.
63) Seminario “aspetti legali in ortopedia e lraumatologia”
64) Convegno ‘la profilassi della malattia trombo-embolica venosa’
65) 3° Congresso European Foot And Ankle Society’s
66) XXVI congresso della Societa Italiana di Medicina e Chirurgia del Piede ‘le metatarsalgie”
67) 1°incontro internazionale “argomenti di chirurgia del piede e della caviglia”
68) Congresso ‘“rofecoxib presente e futuro nel trattamento dellinfiammazione e del dolore”
69) Seminario “le suture chirurgiche — sistemi di sintesi nuovi orizzonti tecnologici”
70) Seminario “chirurgia ortopedica del piede”
71) Vil incontro di chirurgia del piede (Loreto Aprutino)
72)  Incontro di aggiomamento “neuroma di morton e la deformita def quinto raggio”
i 73) Workshop “lecnica chirurgica di interventi di correzione di piede piatto con endortesi®
74) 86° cogresso S.1.0.T. “artrosi del ginacchio — il trattamento del politraumatizzato”
75) Tavola rotonda “la potenzialita dell'adolescenza tra rischi e benefici”
76) Incontro “teorico pratico di chirurgia del piede” A.S.L. 8 — Piemonte
| 77) XXVII congresso della Societa Ital. di Medicina e Chirurgia del Piede "il piede reumatico”
i 78) Riunione specialistica della A1.S.0. nell’87° congresso S.L.O.T.
79) Riunione specialistica della S.1.A. nell'87° congresso S.LO.T.
80) 87° congresso S.1.0.T. “le artropatie degenerative: le certezze, le prospetlive, le speranze”
81) 8° congresso naz. della Soc. ltal. di Chirurgia Ambulatoriale e Day Surgery “Day Surgery:
istruzioni per l'uso e gold standard”
82) Il incontro di chir. del piede “trattamento multidisciplinare del piede diabetico” (Foligno)
83) 88° congresso S.1.0.T. “le instabilita articolari”
84) XXVIii congresso della Societa Italiana di Medicina e Chirurgia del Piede
85) Corso “la coxartosi: attuali orientamenti del trattamento medico chirurgico ed aspetti medico
legali” :
89° Congresso S.1.O.T. “Trapianti e sostituli dellosso. Deformita angolari e rotatorie arti
inferiori”
87) 90° Congresso Nazionale S.1.0.T.
88) XXIX Congresso Nazionale S.I.C.P.
89) MASTER “Chirurgia e Riabilitazione” - CLOSED MEETING “Riabilitazione della Spalla”
80) 204 JFFAS Joint Meeting
91) Convegno “La Chirurgia Percutanea dell Avampiede” patrocinio S.1.C.P.
92) 1Il INCONTRO CHIRURGIA PIEDE “L'alluce Valgo: tecniche chirurgiche a confronto”
93) Master - SIOT “Fissazione Esterna Ibrida”
94) “Surgical learning in orthopaedic and bone disorders”
85) 91° Congresso Nazionale SIOT
96) 1l incontro — Convegno-corso aggiomamento per chirurghi ortopedici ‘Il risparmio del collo
nella chirurgia profesica dell'anca”
97) Congresso MBA “Nuove allemative per la chirurgia di ginocchio primaria e di revisione”
98) Riunione Annuale Italian Chapter Alumni AO “Attualita su un antico fema: le fratiure laterali del
femore prossimale - osteosintesi di femore in presenza di altri impianti"
99) Convegno “La caviglia artrosica: il trattamento chirurgico, oggi”
100) V Convegna Internazionale "Attualita e prospeltive nelle protesi di anca e ginocchia”93°
! 101)93° Congresso Nazionale SIOT “Il contributo delle ricerche e delle tecnologie italiane al

=

Convegni Congress| Seminari

=

86

=

=

=

progresso dell'ortopedia”

102) Mesting di inaugurazione Sede Stryker Formello “Anatomic Restoralion”

103) Giornata superspecialistica SIOT 2008 °S.I.C.P."

104)94° Congresso Nazionale SIOT “la revisione delle protesi. gli estremi del problema - Ia
miniinvasivita in ortopedia e raumatologia”

105) Evento “la correzione ibrida delle deformita dell'avampiede live surgery”

106) Convegno “Expertise in Orthopaedic Navigalion Meeting"

107)95° Congresso Nazionale SIOT

108) Corso itinerante S.1.C.P. “le metatarsalgie biomeccaniche”

109) Corso di aggiomamento sulle protesi di ginocchio
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!Dichiaro che le informazioni riportate in questo curriculum vitae sono esatte e veritiere e sono

t:?nsapevole che eventuali dichiarazioni mendaci sono soggette al codice penale ed alle leggi speciali in
ateria.

'Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del D.L. 30/06/2003, n. 196 “Codice in
ateria di protezione dei dati personal".
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